
Place Name Company Age Group Time Points

1 Winston Wong  Corteva Agriscience Men 20 ‐ 24 21:10.7 70

2 John Mitchell  City of Des Moines Men 20 ‐ 24 25:02.4 50

3 Nyazum Gwamna  Pella Corporation Men 20 ‐ 24 27:45.8 40

4 Andres Cesin  Pella Corporation Men 20 ‐ 24 32:37.0 30

1 Alex Miller  Dee Zee Inc. Men 25 ‐ 29 19:43.2 70

2 Ryan Klumpers  Midamerican Energy Co Men 25 ‐ 29 19:58.0 50

3 Angelo Rossi  Dee Zee Inc. Men 25 ‐ 29 22:07.1 40

4 Tim Wilson  Corteva Agriscience Men 25 ‐ 29 24:40.3 30

5 Neil Urtado  Corteva Agriscience Men 25 ‐ 29 25:03.9 10

6 Brady Horner  Dee Zee Inc. Men 25 ‐ 29 27:37.5 10

7 Michael Goers  City of Des Moines Men 25 ‐ 29 37:08.4 10

1 Jason Scholbrock  Corteva Agriscience Men 30 ‐ 34 19:32.1 70

2 Karl Althaus  Polk County Government Men 30 ‐ 34 23:24.2 50

3 Kyle Simonson  Corteva Agriscience Men 30 ‐ 34 26:50.7 40

1 John Woodward  Corteva Agriscience Men 35 ‐ 39 24:04.1 70

2 Ray Champlin  American Equity Men 35 ‐ 39 43:02.7 50

1 Troy Henrich  Corteva Agriscience Men 40 ‐ 44 22:23.5 70

2 Pete Halaczkiewicz  American Equity Men 40 ‐ 44 25:11.8 50

3 Scott Burns  Pella Corporation Men 40 ‐ 44 26:31.0 40

1 Jeff Stapleton  Corteva Agriscience Men 45 ‐ 49 19:38.3 70

1 Eric Welch  Corteva Agriscience Men 50 ‐ 54 20:23.2 70

2 Jason Rauscher  Corteva Agriscience Men 50 ‐ 54 23:31.5 50

3 Steve Callistein  Corteva Agriscience Men 50 ‐ 54 24:15.6 40

4 Derek Wachter  Principal Men 50 ‐ 54 24:36.1 30

5 Richard Ramos  American Equity Men 50 ‐ 54 41:09.3 10

1 Morgan Knight  Corteva Agriscience Women 25 ‐ 29 27:25.6 70

1 Pa Goldbeck  City of Des Moines Women 30 ‐ 34 29:22.5 70

2 Chelsea Thompson  Pella Corporation Women 30 ‐ 34 34:31.7 50

3 Tiffany Matti  Pella Corporation Women 30 ‐ 34 44:41.4 40

1 Julie Abendroth  Corteva Agriscience Women 40 ‐ 44 30:09.1 70

1 Jenny Goodman  Corteva Agriscience Women 45 ‐ 49 28:36.0 70

2 Maria Silvers  Pella Corporation Women 45 ‐ 49 32:36.7 50
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1 Ningning Han  Corteva Agriscience Women 55 ‐ 59 26:42.7 70

2 Carol Hemphill  Corteva Agriscience Women 55 ‐ 59 32:36.5 50

1 Pam Giles  Polk County Government Women 60 ‐ 64 47:15.5 70

1 Blake Moen FHLB DM Men 25 ‐ 29 20:34.7 70

1 Yinn Ngov  B&G Foods Men 40 ‐ 44 30:44.9 70

1 Perry XU FHLB DM Men 50 ‐ 54 ? 70

1 Allison Mernka FHLB DM Women 30 ‐ 34 47:06.3 70

1 Jennifer Mosher  Guideone Insurance Women 40 ‐ 44 28:49.5 70

2 May Xu FHLB DM Women 40 ‐ 44 58:21.5 50

1 Jacob Mohr  Baker Group Men 19 ‐ 24 19:39.4 70

1 Tyler Walker  R&R Realty Group Men 25 ‐ 29 19:27.0 70

2 Taylor Brunner  Ernst & Young Men 25 ‐ 29 22:49.4 50

3 Sam Tjong  Ernst & Young Men 25 ‐ 29 34:39.8 30

1 Adam Kaduce  R&R Realty Group Men 30 ‐ 34 24:33.2 70

1 Eric Grimstad  BTS Men 35 ‐ 39 20:36.3 70

2 Kyle Vollstedt  Dll Finance Men 35 ‐ 39 23:13.3 50

1 Bill Hunter  American Enterprise Men 45 ‐ 49 22:20.4 70

2 Steve Boblenz  R&R Realty Group Men 45 ‐ 49 ? 50

1 Brett Bosworth  R&R Realty Group Men 55 ‐ 59 23:58.2 70

2 Shaun Murray  BTS Men 55 ‐ 59 31:42.0 50

1 David Christens  Ernst & Young Men 60 ‐ 64 24:50.1 70

1 Emma Bruen  Ernst & Young Women 20 ‐ 24 31:44.2 70

1 Jessie Gast  R&R Realty Group Women 25 ‐ 29 27:37.4 70

2 Qin Ang  Ernst & Young Women 25 ‐ 29 31:42.2 50

3 Kelli Greiner  Ernst & Young Women 25 ‐ 29 41:57.8 30

1 Alissa Nelson  R&R Realty Group Women 35 ‐ 39 26:02.3 70

2 Kristi Chambers  American Enterprise Women 35 ‐ 39 33:31.8 50

3 Sara Withers  Imt Insurance Women 35 ‐ 39 33:32.1 30

4 Angela Shofe  BTS Women 35 ‐ 39 35:13.1 30

Division 3
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1 Jenny Livingston  R&R Realty Group Women 40 ‐ 44 27:25.0 70

2 JoAnne Turner  American Enterprise Women 40 ‐ 44 32:15.5 50

3 Cheryl Larson  BTS Women 40 ‐ 44 34:38.1 30

4 Kimberly Barney  American Enterprise Women 40 ‐ 44 35:24.6 30

1 Danika Vilmont  BTS Women 45 ‐ 49 25:10.9 70

2 Tiffiny Gaskill  R&R Realty Group Women 45 ‐ 49 42:57.0 50

1 Maria Davis  R&R Realty Group Women 50 ‐ 54 29:33.3 70

1 Braden Cooper MODUS/OPN Men 20 ‐ 24 17:18.5 70

2 Erik Francois MODUS/OPN Men 20 ‐ 24 17:44.1 50

1 Marcus Benton MHCS | WAI Men 25 ‐ 29 19:48.4 70

1 Michael Ha  Zirous Men 35 ‐ 39 22:49.6 70

2 Micky Kaufman  Atlantic Coca Cola Bo Men 35 ‐ 39 22:53.3 50

1 Bob McGowen MHCS | WAI Men 70 & Up 48:57.5 70

1 Hannah Ross  Zirous Women 20 ‐ 24 25:45.7 70

1 Katie Lohnes MHCS | WAI Women 25 ‐ 29 22:24.4 70

2 Marissa Hunter MHCS | WAI Women 25 ‐ 29 24:25.0 50

3 Kelsie Mapes  Jones Lang Lasalle Women 25 ‐ 29 34:26.9 40

4 Erin Bramble MHCS | WAI Women 25 ‐ 29 45:15.9 30

1 Abby Hood MHCS | WAI Women 30 ‐ 34 38:55.6 70

2 Allie Kafer MHCS | WAI Women 30 ‐ 34 45:16.2 50

3 Leah Koebke  Great Western Bank Women 30 ‐ 34 57:34.3 40

1 Vivian Masters MODUS/OPN Women 60 ‐ 64 40:11.9 70

1 Jacob Belzer  Foster Group Men 20 ‐ 24 24:17.5 70

1 Kyle Stillmunkes LWBJ Men 25 ‐ 29 22:41.6 70

2 Levi Chytka LWBJ Men 25 ‐ 29 25:22.5 50

1 Ryne Oller  Foster Group Men 30 ‐ 34 22:58.4 70

1 Dustin Brucker  Iowa Soybean Association Men 35 ‐ 39 26:45.1 70

1 Joe Lynn  BKD Cpa's & Advisors Men 40 ‐ 44 22:17.8 70

2 Caleb Brown  Foster Group Men 40 ‐ 44 25:07.8 50

1 Drew Clemmensen  Iowa Soybean Association Men 45 ‐ 49 23:44.5 70
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2 Wade Den Hartog  Foster Group Men 45 ‐ 49 25:04.0 50

3 David Kurth  Iowa Soybean Association Men 45 ‐ 49 29:10.6 40

1 Geoff Christy  Foster Group Men 50 ‐ 54 33:43.3 70

1 Steve Siembieda  Agilent Technologies Men 55 ‐ 59 50:44.9 70

1 Brittany Heard  Foster Group Women 30 ‐ 34 26:09.1 70

1 Ashlee Vieregger  Foster Group Women 35 ‐ 39 33:00.0 70

1 Carlene Hinds  Eide Bailly Women 55 ‐ 59 31:18.5 70

1 Janet Hircock  Foster Group Women 60 ‐ 64 37:22.6 70

1 Louis Keitel  Hy‐Vee Men 25 ‐ 29 55:02.3 70

2 Patrick Brugger  Corteva Agriscience Men 25 ‐ 29 1:02:04 50

1 Thomas Hlad  Corteva Agriscience Men 30 ‐ 34 35:44.8 70

2 Jason Matti  Pella Corporation Men 30 ‐ 34 51:22.9 50

1 Joe Brandstatter  City Of Des Moines Em Men 35 ‐ 39 39:46.2 70

2 Guy Watkins  Corteva Agriscience Men 35 ‐ 39 47:04.6 50

3 Josh Goldbeck  Principal Men 35 ‐ 39 56:03.2 40

4 Nathan Paul  Corteva Agriscience Men 35 ‐ 39 57:05.0 30

1 Brad Kosar  Pella Corporation Men 40 ‐ 44 43:21.6 70

2 Dallas Dickey  Corteva Agriscience Men 40 ‐ 44 50:23.0 50

3 Christopher Lewis  Principal Men 40 ‐ 44 1:25:42 40

1 Daniel Blondowski  Corteva Agriscience Men 45 ‐ 49 37:53.0 70

2 Chris Drabek  Pella Corporation Men 45 ‐ 49 1:00:01 50

1 Tim Hart  Corteva Agriscience Men 50 ‐ 54 42:50.3 70

2 Brian Kisling  Pella Corporation Men 50 ‐ 54 59:09.6 50

3 John TeKippe  City Of Des Moines Em Men 50 ‐ 54 1:02:35 40

1 Tom Vlach  City Of Des Moines Em Men 55 ‐ 59 52:10.8 70

1 Mike Mathewson  Pella Corporation Men 60 ‐ 64 53:56.8 70

1 Traci Rimbey  Corteva Agriscience Women 30 ‐ 34 52:58.8 70

2 Hannah Haas  Midamerican Energy Co Women 30 ‐ 34 1:00:20 50
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1 Tiffany Brotherson  Corteva Agriscience Women 35 ‐ 39 51:07.5 70

2 Andrea Carzoli  Corteva Agriscience Women 35 ‐ 39 54:59.5 50

3 Jaci Adolphi  Pella Corporation Women 35 ‐ 39 56:51.4 40

4 Andrea Petrovich  Polk County Governmen Women 35 ‐ 39 1:06:30 30

1 Jamie Mann  American Equity Inves Women 40 ‐ 44 51:10.0 70

2 Sarah Evans  Corteva Agriscience Women 40 ‐ 44 52:14.4 50

3 Kimberly Forrester  Corteva Agriscience Women 40 ‐ 44 1:01:46 40

4 Michelle Papendick  Grinnell Mutual Women 40 ‐ 44 1:12:52 30

1 Jill Sager  Pella Corporation Women 50 ‐ 54 57:40.8 70

2 Hongjian Liang  Corteva Agriscience Women 50 ‐ 54 57:55.5 50

1 Barb Baker  Grinnell Mutual Women 60 ‐ 64 52:57.9 70

1 Joyce Burch  Pella Corporation Women 65 ‐ 69 1:04:36 70

1 Joseph Spivey SHAZAM Men 25 ‐ 29 47:41.0 70

1 Benjamin Short  Guideone Insurance Men 30 ‐ 34 48:42.8 70

1 Catlin Curry DART Men 35 ‐ 39 59:32.0 70

1 Nick Janssen SHAZAM Men 40 ‐ 44 43:05.4 70

1 Don Tollefson  Ruan Transportation Men 55 ‐ 59 1:26:16 70

1 Megan Feld FHLB DM Women 35 ‐ 39 1:07:59 70

1 Kimberly Riley FHLB DM Women 50 ‐ 54 1:05:56 70

1 Christopher Levine  Ernst & Young Men 20 ‐ 24 44:35.8 70

1 Blake Whalen  American Enterprise Men 25 ‐ 29 30:48.5 70

1 Mitch Hays  Bh Companies Men 30 ‐ 34 56:39.0 70

1 Lucas Neitzel  R&R Realty Group Men 35 ‐ 39 41:12.1 70

2 Jordan Newman  R&R Realty Group Men 35 ‐ 39 49:55.5 50

3 Mark Sabers  R&R Realty Group Men 35 ‐ 39 50:48.1 40

1 Nicholas Koehler  R&R Realty Group Men 40 ‐ 44 1:03:16 70

1 Rob Cross  Baker Group Men 45 ‐ 49 50:01.4 70

1 Mike Homa  R&R Realty Group Men 55 ‐ 59 52:33.5 70
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1 Andrew Stroud BTS Men 60 ‐ 64 57:29.5 70

1 Lisa Kuennen BTS Women 45 ‐ 49 1:02:27 70

1 Carl Hanson  Great Western Bank Men 25 ‐ 29 45:07.3 70

1 Brian Loffredo  Loffredo Fresh Foods Men 30 ‐ 34 51:40.4 70

1 Mike Ross  Zirous Men 55 ‐ 59 44:04.0 70

1 Torey Stallsmith Eide Bailly Men 30 ‐ 34 37:38.9 70

2 Matthew Larson  BKD Cpa's & Advisors Men 30 ‐ 34 46:04.1 50

3 Alex Battani  Foster Group Men 30 ‐ 34 1:01:06 40

1 Mike Dekock LBJW Men 35 ‐ 39 52:22.4 70

1 Joe Bantz  Foster Group Men 55 ‐ 59 1:01:07 70

1 Joe Kristan Eide Bailly Men 60 ‐ 64 1:08:03 70
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